
 

 

ROMBUSZIZOM 
MELL/HÁTIZOM ERŐSÍTŐ, 
PEC DEC GÉP

SZÉLES HÁTIZOM 
DIP EMELŐGÉP, PEC DEC 

GÉP, VÁLL/HÁT ERŐSÍTŐGÉP, 
MELL/ HÁTIZOM 

ERŐSÍTŐGÉP 

HASIZOM 
HAS/HÁT GÉP, OLDALT 

HAJLÍTÓ GÉP 

FARIZMOK 
GUGGOLÁS, LÁBKITOLÓ 
GÉP, FARIZOM-ERŐSÍTŐ 

GÉP

KÉTFEJŰ COMBHAJLÍTÓ  
IZOM 

FARIZOM-ERŐSÍTŐ GÉP, 
LÁBNYÚJTÓ/LÁBHAJLÍTŐ, 
GUGGOLÁS, LÁBKITOLÓ 

MÉLY HÁTIZOM 
HAS/HÁT GÉP 

TRICEPSZ 
BICEPSZ/TRICEPSZ 

CSUKLYÁSIZOM 
VÁLL/HÁT ERŐSÍTŐGÉP, DIP 

EMELŐGÉP, PEC DEC GÉP 

HÁTSÓ IZMOK / GÉPEK GRAFIKON 

NÉGYSZÖGŰ ÁGYÉKIZOM 
OLDALT HAJLÍTÓ GÉP 


